
Kapan Jadwal Skrining 
Anda dan Keluarga? 
Yuk Cek Jadwalnya...



Ibu hamil Bayi lahir 1 bulan 2 bulan 6 bulan 18 bulan
KLASTER 2 : IBU DAN ANAK

Paket Skrining Integrasi Pelayanan Kesehatan Primer (ILP)

SKRINING
Gangguan Spektrum 
Autisme
1x usia tertentu
(16 bulan - 2,5 tahun)

Hipotiroid kongenital Anemia
Periksa Kehamilan 6x 
selama kehamilan;
minimal 2x pemeriksaan 
oleh dokter
(trimester 1 dan 3)

1x usia 48-72 jam setiap kali kunjungan sakit 

Pendengaran
1x usia tertentu
(6 bln, 9 bln, 1,5 thn, 2 thn, 
3 thn, 4 thn, 5 thn, 6 thn)

Pendengaran
1x usia tertentu (6 bln,   
9 bln, 1,5 thn, 2 thn,   
3 thn, 4 thn, 5 thn, 6 thn)

USG Malaria
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Malaria
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Malaria
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

TBC
Setiap kali kunjungan

TBC
Setiap kali kunjungan

TBC
Setiap kali kunjungan

TBC
Setiap kali kunjungan

Penyakit jantung bawaan 
dengan pulse oxymetry
1x usia 24-48 jam atau sebelum 
pulang dari faskes

2x/kehamilan 
(trimester 1 dan 3) 

HIV Gigi dan Mulut
Setiap kali kunjungan

Gigi dan Mulut
Setiap kali kunjungan

Gigi dan Mulut
Setiap kali kunjungan

Gigi dan Mulut
Setiap kali kunjungan

1x/ kehamilan 
(trimester 1)

Sifilis
Anemia
setiap kali kunjungan sakit 

1x/ kehamilan 
(trimester 1)

Hepatitis B
1x/ kehamilan 
(trimester 1)

Gigi dan mulut
1x/ kehamilan 

Malaria
(daerah endemis)

Pre eklampsia

1x/ kehamilan 

Setiap kali kunjungan

HIV
anak lahir dari ibu ODHIV, 
anak sakit berat 
(TBC, Gizi buruk) 

HIV
anak lahir dari ibu ODHIV, 
anak sakit berat 
(TBC, Gizi buruk) 

HIV
anak lahir dari ibu 
ODHIV, anak sakit berat 
(TBC, Gizi buruk) 

Skrining dilakukan di:

Puskesmas

Skrining 14 Penyakit

Puskesmas/ Pustu

Puskesmas/Pustu/Posyandu

UKS/Madrasah/Puskesmas

UKS/Madrasah/Puskesmas/Pustu

UKS/Madrasah/Puskesmas/Pustu/Posyandu

TBC
Setiap kali kunjungan

Kesehatan Jiwa 
2x /kehamilan 
(trimester 1 dan 3) 

Anemia
setiap kali kunjungan 
sakit 

Timbang berat badan, 
ukur tinggi badan dan 
pantau tumbuh 
kembang 
1x/bulan

Timbang berat badan, ukur 
tinggi badan dan pantau 
tumbuh kembang 
1x/bulan

Timbang berat badan, 
ukur tinggi badan dan 
pantau tumbuh kembang 
1x/bulan

Timbang berat badan, 
ukur tinggi badan dan 
pantau tumbuh 
kembang 
1x/bulan



2 tahun 3 tahun 6 tahun 10 tahun 12 tahun 15 tahun

Skrining dilakukan di:

Puskesmas

Skrining 14 Penyakit

Puskesmas/ Pustu

Puskesmas/Pustu/Posyandu

UKS/Madrasah/Puskesmas

UKS/Madrasah/Puskesmas/Pustu

UKS/Madrasah/Puskesmas/Pustu/
Posyandu

Paket Skrining Integrasi Pelayanan Kesehatan Primer (ILP)

SKRINING
Kesehatan Indera Penglihatan 
1x usia tertentu 
(3 thn, 4 thn, 5 thn, 6 thn)

Kesehatan Indera Penglihatan 
1x/tahun 

Pendengaran
1x usia tertentu
(6 bln, 9 bln, 1,5 thn,2 thn, 3 
thn, 4 thn, 5 thn, 6 thn)

Kesehatan Jiwa
1x/tahun

Kesehatan Jiwa
1x/tahun 

Gangguan Pemusatan 
Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH) 
1x usia tertentu 
(3 thn, 4 thn, 5 thn, 6 thn)

Obesitas
1x/tahun 

Obesitas
1x/tahun 

Penyimpangan Perilaku dan 
Emosi 1x usia tertentu
(3 thn, 4 thn, 5 thn, 6 thn)

Diabetes Melitus
1x/tahun 

Hipertensi
1x/tahun 

Hipertensi
1x/tahun 

Talasemia
1x seumur hidup

TBC 
Setiap kali kunjungan

Penyimpangan Perilaku dan Emosi 
1x usia tertentu
(36,48,60,72 bulan)

Gigi dan Mulut
Setiap kali kunjungan

Gigi dan Mulut
Setiap kali kunjungan

Anemia
setiap kali kunjungan sakit

Anemia
setiap kali kunjungan sakit

Talasemia
1x seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

TBC 
Setiap kali kunjungan

Talasemia
1x seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

Talasemia
1x seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

Malaria
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Malaria 
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Gigi dan mulut

Kesehatan Indera Penglihatan 
1x/tahun

Kesehatan Indera Penglihatan 
1x/tahun 

Pendengaran
1x/tahun

Pendengaran 
1x/tahun 

Gigi dan mulut Gigi dan mulut

Gigi dan mulut

Malaria 
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Malaria 
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

HIV pada anak dengan sakit 
berat (TBC, Gizi buruk) 

HIV pada anak dengan sakit 
berat 
(TBC, Gizi buruk)

Kebugaran 

Faktor risiko merokok
1x/tahun

HIV pada anak dengan sakit 
berat (TBC, Gizi buruk)

HIV pada anak dengan sakit 
berat 
(TBC, Gizi buruk)

Timbang berat badan, ukur tinggi 
badan dan pantau tumbuh 
kembang 
1x/bulan

Timbang berat badan, ukur tinggi 
badan dan pantau tumbuh 
kembang 
1x/bulan

Timbang berat badan, ukur tinggi 
badan dan pantau tumbuh 
kembang 
1x/bulan

Pendengaran
1x usia tertentu
(6 bln, 9 bln, 1,5 thn,2 thn, 3 thn, 
4 thn, 5 thn, 6 thn)

Pendengaran
1x usia tertentu
(6 bln, 9 bln, 1,5 thn,2 thn, 3 thn, 
4 thn, 5 thn, 6 thn)

Gangguan Spektrum Autisme 
1x usia tertentu 
(16 bulan - 2,5 tahun)

Gangguan Spektrum Autisme 
1x usia tertentu 
(16 bulan - 2,5 tahun)

Kesehatan jiwa
1x/tahun 

Talasemia
1x/seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

TBC   
setiap kali kunjungan
(min. 1x/bulan)

Malaria (daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Kesehatan Indera 
Penglihatan 1x/ tahun

Kebugaran 

Status imunisasi tetanus 
bagi usia dewasa sesuai 
jadwal

HIV pada anak sakit berat 
(TBC)/populasi Rentan

Kanker Payudara 
SADARI 1x/tahun

Obesitas
1x/tahun 

Hipertensi
1x/tahun 

Pendengaran
1x/tahun 

Anemia
Setiap berkunjung

Kesehatan Jiwa
1x/tahun 

Talasemia
1x/seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

Malaria 
(daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

HIV pada anak sakit berat 
(TBC)/populasi Rentan

Obesitas
1x/tahun 

Hipertensi
1x/tahun 

Kebugaran 

Faktor Risiko Merokok 1x/tahun 
(10 s.d 18 tahun) 

Faktor Risiko Merokok 1x/tahun 
(10 s.d 18 tahun) 

Anemia
Setiap berkunjung 

TBC 
Setiap kali kunjungan

TBC 
Setiap kali kunjungan

Diabetes Melitus
1x/tahun 

Diabetes Melitus
1x/tahun 

Diabetes Melitus
1x/tahun 

TBC 
Setiap kali kunjungan



Paket Skrining Integrasi Pelayanan Kesehatan Primer (ILP)

KLASTER 3 : USIA DEWASA DAN LANJUT USIA

SKRINING
18 tahun 40 tahun30 tahun 50 tahun ≥60 tahun

Skrining dilakukan di:

Puskesmas

Skrining 14 Penyakit

Puskesmas/ Pustu

Puskesmas/Pustu/Posyandu

UKS/Madrasah/Puskesmas

UKS/Madrasah/Puskesmas/Pustu

UKS/Madrasah/Puskesmas/Pustu/Posyandu

TBC 
setiap kali kunjungan 
(min. 1x/bulan)

Malaria (daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Malaria (daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Malaria (daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Malaria (daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

TBC
Setiap kali kunjungan
(min 1x/bulan) 

Malaria (daerah endemis)
setiap kali kunjungan sakit

Kesehatan Indera 
Penglihatan 1x/ tahun

Status imunisasi tetanus 
bagi usia dewasa
sesuai jadwal

Status imunisasi tetanus 
bagi usia dewasa
sesuai jadwal

Kesehatan Indera 
Penglihatan 1x/ tahun

Kesehatan Indera 
Penglihatan 1x/ tahun

Kesehatan Indera 
Penglihatan 1x/ tahun

Kebugaran 
1x/semester

Kebugaran 
1x/semester

Kebugaran 
1x/semester

Geriatri 
min 1x/tahun

Kebugaran 
1x/ semester 

Kesehatan Indera 
Penglihatan 
1x/ tahun

Kebugaran 
1x/ semester 

Status imunisasi tetanus 
bagi usia dewasa
sesuai jadwal

Layak hamil
3 bulan sebelum pernikahan bagi 
catin, 1x/tahun bagi Pasangan Usia 
Subur (PUS) 

Status imunisasi tetanus 
bagi usia dewasa
sesuai jadwal

Kesehatan Jiwa
1x/tahun 

Kesehatan Jiwa
1x/tahun 

Kesehatan Jiwa
1x/tahun 

Kesehatan Jiwa
1x/tahun 

Kesehatan Jiwa
1x/tahun 

Kanker leher rahim
IVA 1x/3tahun

Kanker paru
1x/ tahun

Talasemia
1x/seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

Penyakit Paru Obstruktif 
Kronik (PPOK) 1x/tahun

Kanker payudara 
1x/tahun

Kanker payudara 
1x/tahun

Kanker payudara 
1x/3 tahun

Faktor risiko penyakit jantung 
1x/tahun

Faktor risiko stroke 
1x/tahun

Obesitas
1×/tahun

Obesitas
1×/tahun

Obesitas
1×/tahun

Obesitas
1×/tahun

Obesitas
1×/tahun

HIV minimal 1x /thn pada populasi 
Kunci/Rentan/WBP. 1x ketika 
terdiagnosa TBC/ IMS/Hepatitis

HIV minimal 1x /thn pada populasi 
Kunci/Rentan/WBP. 1x ketika 
terdiagnosa TBC/ IMS/Hepatitis

HIV minimal 1x /thn pada populasi 
Kunci/Rentan/WBP. 1x ketika 
terdiagnosa TBC/ IMS/Hepatitis

HIV minimal 1x /thn pada populasi 
Kunci/Rentan/WBP. 1x ketika 
terdiagnosa TBC/ IMS/Hepatitis

HIV minimal 1x /thn pada populasi 
Kunci/Rentan/WBP. 1x ketika 
terdiagnosa TBC/ IMS/Hepatitis

Kanker leher rahim
IVA 1x/3tahun

Kanker leher rahim
IVA 1x/3tahun

Kanker leher Rahim 
IVA 1x/3tahun

Penyakit Paru Obstruktif 
Kronik (PPOK) 1x/tahun

Penyakit Paru Obstruktif 
Kronik (PPOK) 1x/tahun

TBC 
setiap kali kunjungan 
(min. 1x/bulan)

TBC 
setiap kali kunjungan 
(min. 1x/bulan)

Faktor risiko stroke 
1x/tahun

Faktor risiko stroke 
1x/tahun

Kanker payudara 
1x/3 tahun

Kanker payudara 
1x/3 tahun

Kanker usus 
1x/ tahun

Kanker usus 
1x/ tahun

Kanker paru
1x/ tahun

Kanker paru
1x/ tahun

Faktor risiko penyakit jantung 
1x/tahun

Faktor risiko penyakit jantung 
1x/tahun

Faktor Risiko Merokok 1x/tahun (10 
tahun s.d 18 tahun)

Talasemia
1x/seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

Talasemia
1x/seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

Talasemia
1x/seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

Talasemia
1x/seumur hidup
(untuk yang belum skrining)

TBC
Setiap kali kunjungan
(min 1x/bulan) 

Kanker usus 
1x/ tahun

Layak hamil
3 bulan sebelum pernikahan bagi 
catin, 1x/tahun bagi Pasangan Usia 
Subur (PUS) 

Layak hamil
3 bulan sebelum pernikahan bagi 
catin, 1x/tahun bagi Pasangan Usia 
Subur (PUS) 


